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PROJEKTA IETVAROS TIKAVEIKTS LAUKU PETIJUMS GAN JAUNIZVEIDOTAJA AUGSDAUGAVAS
NOVADA, GAN ARPUS TA ROBEZAM, KUR SAIMNIECES RADIJA UN STASTIJA PAR GALDA KLASANAS
KULTORU, TRADICIONALAJIEM EDIENIEM, TO PAGATAVOSANU UN DALIJAS RECEPTEM.

Saimnieces:

Anita Drozdova (Dubnas pagasts)

Genovefa ZuRa (Vaboles pagasts e
Pagasts) ![F 3"

Antonina Gerina (Kalupes pagasts)

llona Dalecka (Daugavpils)

Indra Madarniece (llukste)

Haralds Sauss (Kalupes pagasts)

Vija Kudina (Aglona)

llze Stabulniece (Kraslavas novads)
Anna Lazdane (Skrindu dzimtas muzejs)
Inese Minova (Naujenes pagasts)
Antons un Dainis Soms (Visku pagasts)

Inara Mukane (Kalupes pagasts)

Jolanta Bara (Kalkunes pagasts)

Dace Aleksejeva (Dviete)




TIKSANAS AR GODU SAIMNIECI GENOVEFU ZUKU (VABOLES PAG))
UN KUKU MEISTARI ILONU DALECKU (DAUGAVPILS)




SAIMNIECE INDRA MADARNIECE (1LoksTE) UN VIJA KUDINA (AGLONA)
DEMONSTRE SAVAS AMATU PRASMES




SAIMNIECE DACE ALEKSEJEVA (DVIETE) UN ANITA DROZDOVA (DUBNAS PAG.)
DEMONSTRE SAVUS PAGATAVOTOS EDIENUS




SAIMNIECE INARA MUKANE (KALUPES PAG.) UN JOLANTA BARA
(KALKUNU PAG.) DARBA PROCESA




SOMU SAIMES (DAINIS,ANTONS;, INESE)
PARAUGDEMONSTREJUMI (vidku UN NAUJENES PAG)




SEFPAVARS HARALDS SAUSS (KALUPES PAG.)

N4

DARBA PROCESA




PROJEKTA IETVAROS NOORGANIZETAS 3 MEISTARDARBNICAS, SADARBOJOTIES AR
SEFPAVARU HARALDU SAUSU NO KALUPES PAGASTA, GODU SAIMNIECI UN 1STO LATVJU
SAIMNIECI VIJU KUDINU NO AGLONAS UN ILZI STABULNIECI NO KRASLAVAS PAGASTA,
KURU VADIBA TIKA GATAVOTI SEN AIZMIRSTI, LATGALEI RAKSTURIGI EDIENI.




SAIMNIECES ILZES STABULNIECES VADIBA TIEK GATAVOTAS
MELNAS PUTRAIMU DESAS UN KARTUPELU DESAS




KAD DARBS IR GODAM PAVEIKTS,VAR SESTIES PIE GALDA
UN IZBAUDIT EDIENU




SAIMNIECE VIJA KUDINA RADIJA AMATPRASMI KA PAGATAVOT GARDAS
KLOCKAS UN KRAPAVNIEKUS




MEISTARDARBNICAS KOPA AR SAIMNIECI VIJU KUDINU




|ZSTADES «LATGALES VIRTUVES GARSA»
ATKLASANAS PASAKUMA KOPA AR SAIMNIECEM




PROJEKTA IETVAROS IEGUTAIS
MATERIALS APKOPOTS VIENA
ALBUMA UN IR SKATAMS
KOPA AR IZSTADI.

PROJEKTA IETVAROS
ISTENOTAS AKTIVITATES IR
PLASI ATSPOGULOTAS
DAZADOS MASU MEDIJOS.




DAZI CITATI NO SAIMNIECU INTERVIJAM

“Vieglak darit pie nabaga, neka pie skopa™

Genovefa Zuka, Vaboles pagasta saimniece

* Ja ir vajadziga garda lauku torte, jadodas uz Vaboles pagasta ciemu 'Lielas Klockas™ pie Genovefas Zukas, kura ir visa apkaimé
pazistama godu saimniece, kas allaZ gatavojusi izcilas tortes un cepumus, klgjusi galdus kazas, bérés un kristibas. Sava maza vina
uzcepusi vairak neka 400 svetku tortes un uzklajusi galdus vismaz |20 daZados pasakumos. Bidama izcila kiku un saldumu
meistare, Genovefa Zuka kazas aicinGta par galveno saimnieci, kas nav paticis citam sievam, tapéc nereti dabdjusi ritenos ieliktus
sprungulus.

* Gatavoties kazam saimniece saka vismaz nedélu ieprieks, cepot daZadus cepumus. lecieniti bija sviesta cepumi, kuru mikla tika laista
cauri galas malamai masinai, ka ari kraukskigie Zagarini. Cepta ari platsmaize ar upenu zapti un drumstalam. Senak kazas liela ciena
bija biskvita tortes, rotatas ar sviesta rozém. Esot gadijies uz lieliem godiem uzcept vienlaikus astonas tortes.

*  Edienu gatavo$anas prasmes Genovefa Zuka aizguvusi no savas mamujas Genovefas Kucinas un vecmammas Annas Skukes, kas bijusas
lielas godu saimnieces. Jau no mazam dienam gajusi paligd mammai klat galdus dazadas viesibas. “Biju mammas kreisa roka,” saka
sirmgalve.Vina atmin, ka mamma pratusi pagatavot gardumus no itin visa.Aitas galvu, ko daudzi ierakusi zemé, mamma savarijusi
aukstaja gala. PusaudZu gados Genovefu par paligu némusas ari citas saimnieces, no vienas vina dabdjusi mantojuma senus recepsu
pierakstus. Palidzot klat galdus, Genovefa apguvusi daZadus pavarmakslas noslépumus un receptes, iemacijusies meistarigi tit galas
ruletes un gatavot gardus salatus. Sirmgalve atmin, ka kolhozu laikos godu galdi bijusi pieticigaki un viens no galvenajiem cienastiem bijis
vinegrets, tikai vélak laudis kjuvusi turigaki, bet édienkarte - bagatigaka.

*  Jauniba Genovefa Zuka izmacijusies par Suvéju un straddaja Daugavpils tedtri, Suva térpus dziesmu svétkiem un pat iekjuva ar térpu
pielaikoSanu avizes “Padomiju jaunatne” slejas.Ta ka vecakiem laukos bija vajadziga palidziba, Genovefa atgriezusies laukos, apprecéjas,
izaudzindja divus délus, izmacijas par maksligo séklotaju un visu dzivi nostradaja kolhoza.Tagad godu saimnieces prasmes parnem
abas mazmeitas Everita un Margarita, kuras labprat saimnieko virtuvé un rada ari pasas savus Sedevrus. ..




“Receptém nav nozimes, lai édiens sanaktu gards, vajag vien cepierksneiti sals (tik, cik var
cetros pirkstos satvert) un daudz milestibas”

Vija Kudina, Aglonas godu saimniece

e “Zvaigzneés ierakstits” — t3 par savu aizrausanos ar saimniekosanu pie pavarda saka Aglonas godu saimniece, Maizes muzeja vaditaja Vija
g P pie p
Kudina.

*  Goda vieta vina vienmér galda liek maizi ar Maras krusta svétibu. Tiesi maize ir Vijas dzives filozofija, par to vina var stastit stundam ilgi.

*  Cels lidz godu saimnieces titulam nav bijis viegls, daudz zinasanu iegiits macoties, bet vissvarigaka ir tiesi pieredze. No kadas vecas
saimnieces Vija ielagojusi teicienu, ka receptém nav nozimes, lai édiens sanaktu gards, vajag vien cepierksneiti sals (tik, cik var cetros
pirkstos satvert) un daudz milestibas. Svarigi ari édiena gatavosanas laika veltit édajiem labas domas un pirms pasniegsanas édienu
nosvetit.

* Interese par €dienu gatavosanu veidojusies jau bérniba, kopa ar masu no smiltim lipinot kikas iedomatiem viesiem. Mamma biezi gajusi
par paligu saimniecém, [idzi nemot ari abas mazas meitas, jo nebija, kam atstat pieskatit. Agrak saimnieces bija pieprasitas ne vien kazas un
bérés, bet ari kolhozu razas novaksanas svétkos un pavadot ciema puiSus dienesta. Maza budama, Vija skatijas, ko dara saimnieces un
klausijas vinu pieredzes stastus un padomus.

* leguvusi konditora diplomu Rézeknes 4. tehniskaja skola, Vija kadu laiku stradajusi par pavari un sefpavari Dagda. “Biju vél jauna un izteicu
pretenziju, ka galdiem piegadati ne tadi produkti, ka vajag, uz ko €dnicas saimnieks skarbi pateica, ka laba saimniece ari no stida sviestu
sakuls. So vardu dzilo jégu tikai tagad ta Tsti esmu sapratusi,” jautri teic Vija.

»  Stradajot par pasniedzéju Jaunaglonas arodskol3, Vija neklatiené pabeidza Latvijas Lauksaimniecibas Akadémijas Partikas rapniecibas
fakultati un saka stradat vietéjas patérétaju biedribas maizes ceptuvé Aglona, lidz 2000. gada ta tika likvidéta. No pietaupita ierauga ar
kol€égi izcepusas maizi, raudot €da un apceréja dzivi, lidz piepesi radas ideja veidot savu maizes ceptuvi...




Ne vienmer ir jabuat makslai un cakdm uz grezna skivja.
Galvenais ir garsigs ediens un smaids”

Haralds Sauss, pavars no Kalupes

Vienmér smaidigs un sirsnigs — tads ir kalupietis Haralds Sauss, kuram piemit ipass talants aizraut klatesoSos un parsteigt ari ar kadu
pavarmakslas Sedevru.Veérot pavara rosisanos pie katliem ir aizraujosi, jo darboSanos ar virtuves piederumiem un produktiem puisis
lieliski apvieno ar kadu jautru stastu.

Jau bérniba Haralds labprat nacis talka abam vecmammam saimniekot virtuvé, tadejadi apgustot dazadas édienu receptes, kas ir
tuvas joprojam. Saistit dzivi ar pavdra profesiju paSam bijis negaidits un spontans lémums.Vina pavara gaitas sakas Vecbebru
profesionalaja tehnikuma, bet turpinajas Rigas Tdrisma un rado$as industrijas tehnikuma, kur apguva édinasanas pakalpojumu
specialitati. Tikai macoties sapratis, ka $i joma patiesi vinu saista.

Haralds guvis darba pieredzi kafejnica “Cili Pizza” Daugavpill, praktiskas iemanas guvis pie Sefpavara Maras Astica, bet vislielako
pieredzi puisis guvis restorana ,,Kalku varti” pie Raimonda Zommera. Haralds guvis pieredzi ari ka konsultants Daugavpilr viesnicas
,Park Hotel Latgola” restorana ,,Plaza”, kur izstradaja jaunu édienkarti un ieviesa musdienu pavarmakslas modernismu virtuve,
interjera un viesu apkalpoSana.

Haralds ir gatavojis daudziem Latvija un arzemés populariem cilvékiem, prot pagatavot istus Sedevrus. Paslaik Haralds strada par
pasniedzéju Ventspils tehnikuma, kur maca pavariem édienu gatavoSanas tehnologiju, bet brivaja laika vada semindrus pavariem un
dazadas meistarklases.

Haralds labprat |aujas eksperimentiem virtuve. Guvis pieredzi prestiZos restoranos, Haralds atzist, ka vislabaka ir majas virtuve, kur nav
no svara detalas un perfektums. “Parastie majas édieni — nav neka labaka par tiem.”

Daudzas édienu receptes Haralds aizguvis no savam omitém.Téva mate Kalupé gatavoja cepumus Zagarinus un mekusku jeb abolu
platsmaizi. Savukart mammas mate, kas nak no Dobeles, iemacijusi cept speka piradzinus un gatavot frikadelu zupu, ar kuru
vecmamma vienmér sagaida mazdeélu ciemos. ..




